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keárrs PedreSn  
(feKBAl krn vAilÝá@ lÉ s^gTn) 

‘é^dIpendE¼t k^mple¼ts ÅdvokesI srivÝs’ Ést imÝdlE¼d,  

norW Ést, norW ivÝst áwe yorkSAér fe ivÝÚc  

keárrs PedreSn ilÝmitÝÚd vlo¼ ifÝÚwI j@fI hE# 
 

keárrs PedreSn ilÝmitÝÚd é^glE¼d ivÝÚc  

ilÝmitÝÚd k^pnI fI gr^tI we rijÝstr hoÉ hE# 

rijÝstrd «br hE 3123142
rijÝstrd cEirÝtI «br 1050779

rijÝstr hoéÁ ÁiZÝs hE: 1 bIc ÅivÝinÝõ,  

Servu&d rAÉz, nOitÝ^Gm 
1 Beech Avenue, Sherwood Rise,
Nottingham, NG7 7LI                      PUNJABI July 10 6500                                               

é^dIpendE¼t k^mple¼ts ÅdvokesI srivÝs  
(SkAéw krn lÉ inÝrp&K ÅdvokesI/vkAlw srivÝs)  

Punjabi

QptIkl (á&K@/nzr bAre) srivÝs

vrwM vAilÝá@ vlo¼ SkAéw@

Optical Consumer Complaints Service
PO Box 219
Petersfield
GU32 9BY

tElIPon: 0844 800 5071
www.opticalcomplaints.co.uk

mEdIkl furGtnA hoM fe ivÝ¡&F kfm/kArvAÉ

Action Against Medical Accidents (AVMA)
44 High Street
Croydon
Surrey
CR0 1YB

tElIPon: 0845 123 2352
veÚbsAÉt: www.avma.org.uk

mEdIkl élAz feM sme¼ s&tcot phu^cM vAle mrIz@ lÉ 

muZw áwe Bef BrI slAh feM vAlI éh éÚk inÝrp&K 

cEirÝtI hE#

é^glE¼d áwe velz fI lAá (kA'n bAre) sosAétI

tElIPon «br: 0845 603 9795 
j@ 020 7241 1222
www.lawsociety.co.uk

lIXl pòoPESn (kA'nI ikÝÚwe) fI éh éÚk pòoPESnl bAdI 

hE joikÝ dAktrI lAprvAhI fe lÉ klem krn ivÝÚc wuhA' 

xAs vkIl ªBM ivÝÚc mff kr skfI hE#

ZAéfem^f pwe



lokl énvAlvmE¼t neÚtvrk ilÝ^ks 

(õse W@ SAml hoM lÉ joRn vAlA neÚtvrk)

hElpdes&k: 024 761 50705
Émel: info@links.nhs.uk

detA pòotekSn énZArmeSn kimÝSnr
(mrIz fe á^kRe fI jAMkArI fI sur&iKÝÁ krn bAre kimÝSnr)

Wycliffe House
Water Lane
Wilmslow
Cheshire
SK9 5AF

tElIPon hElplAén: 01625 545 745
j@ 0845 630 6060
www.dataprotection.gov.uk

Ýéh mrIz bAre á^kiRÝá@ fI sur&iKÝÁ r&KM fe kA'n ' lA› 

krn áwe inÝÚjI/špw jAMkArI shI hoM vrge mAmilÝá@ nAl 

inÝptfA hE

jnrl QptIkl kAõ¼sl

(á&K@/nzr bAre Ám kAõ¼sl)

General Optical Council
41 Harley Street
London
W1G 8DJ

tElIPon: 020 7580 3898 745
PEks: 020 7436 3525
Émel: goc@optical.org

jnrl dEntl kAõ¼sl (f^f@ bAre Ám kAõ¼sl)

37 Wimpole Street
London
W1G 8DQ

tElIPon: 020 7009 2701
Émel: complaints@gdc-uk.org

jnrl mEdIkl kAõ¼sl

General Medical Council
Regent’s Place
350 Euston Road
London
NW1 3JN

tElIPon hElplAén: 0845 357 0022
sivÝÚcbord: 0845 357 8001

isÝhw fA bcAQ krke, wr&kI fe ke áwe és ' kAém r&KM ivÝÚc 

lok@ fA ykIn bMAõM lÉ dAktrI ásUl@ fe imÝÁr ' õÚcA 

cu&kfI hE

pArlImE¼trI áwe hElW srivÝs QmbdsmEn

The Parliamentary & Health Service 
Ombudsman
Millbank Tower
Millbank
London
SW1P 4QP

tElIPon: 0345 015 4033
www.ombudsman.org.uk

kimÝõntI lIXl srivÝsz dAérekt

(kimÝõntI lÉ kA'nI srivÝs@ isÝÚFIá@ imÝlMIá@)

tElIPon: 0845 345 4345
www.communitylegaladvice.org.uk

lIXl ÅkSn krn lÉ pbilÝk P^d lEM áwe és bAre mAihÝr 

xAs lokl vkIl lEM bAre hor jAMkArI

nESnl peSe¼t seiZÝtI åj^sI

National Patient Safety Agency
4 - 8 Maple Street
London
W1T 5HD

tElIPon: 020 7927 9500
www.npsa.nhs.uk

mrIz fI sur&iKÝáwA krn vAlIá@ GtnAv@ wo¼

isÝÚKM nAl srivÝs@ ivÝÚc suFAr ilÝÁõM

lÉ isÝÚKMA

keár/élAz vFIÁ bMAõM lÉ kimÝSn

Care Quality Commission
CQC National Crrespondence
PO Box 1258
Newcastle Upon Tyne
NE99 5AU

tElIPon: 03000 616 161
Émel: enquiries@cqc.org.uk

Z
Aé

f
em
^f
 p

w
e


